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Prévention et Secours Civiques de niveau 1
(PSC1)

PUBLIC CIBLE : Tout membre du personnel

LIEU OBSERVATIONS
VILLEURBANNE De 08 a 10 participants
PRESENTATION

Que le contexte soit professionnel ou personnel, tout citoyen doit étre en capacité
d’apporter son aide a autrui en danger physique

OBJECTIFS

. Acquérir les connaissances nécessaires a la bonne exécution des gestes de
premiers secours destinés a préserver l'intégrité physique d’une victime en attendant
I'arrivée des secours organisés - Obtention de |'attestation PSC1

CONTENUS

. La protection et I'alerte
- la protection
- les dégagements d'urgence
- les signaux d’alerte aux populations
- lalerte
. L'étouffement
- la désobstruction des voies aériennes chez I'adulte et chez le nourisson
- l'obstruction partielle des voies aériennes
. Le saignement
- la compression locale
- le saignement par le nez, la bouche ou tout autre orifice
. Les états d'inconscience
- la position latérale de sécurité
- la réanimation cardio-pulmonaire + utilisation du défibrillateur chez I'adulte,
I'enfant et le nourrisson
. Les situations de malaises et de traumatismes
- les différentes plaies, brilures, traumatismes

INTERVENANT QUALIFICATION

Arnaud DA COSTA Formateur habilité — Moniteur titulaire
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