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Connaissance et prévention 
 des conduites addictives 

 
 
PUBLIC CIBLE : Tout professionnel de l’animation socio-culturelle 
 
 
 
1 jour de formation                                    12 participants 
 

PRESENTATION 

 
Sensibiliser aux multiples facettes de l’addiction, tel est l’objectif de cette journée qui 
permettra aux professionnels d’être dans une posture de prévention, 
d’accompagnement et d’orientation des publics.  
 

OBJECTIFS 

 
. Connaître les principes fondateurs d’une démarche de prévention 
. Reconnaître les signes de l’addiction et identifier les principales conduites 
addictives 
. Adapter son positionnement pour mettre la personne au centre de la démarche   
 

CONTENUS 

 
. Le concept de santé et ses différentes définitions 
. La promotion d’une démarche de santé 
. L’approche de la prévention fondée sur la notion de comportements : l’usage, 
l’usage nocif, la dépendance 
. L’usage social, l’usage nocif comme comportement à risques et les conduites 
addictives 
. La posture professionnelle dans la relation à la personne 
. Les lieux-ressources, les réseaux 
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