Cité club

Intergénérationnel, quelle place des personnes
vieillissantes dans I'animation ?

PUBLIC CIBLE : Tout professionnel inscrit dans le champ de I'animation, du
secteur social et socio-culturel.

2 jours de formation 12 a 16 stagiaires

PRESENTATION

Le phénomeéne de la ghettoisation des personnes agées est un fait de société d'aujourd'hui.
L'intergénérationnel apparait aujourd’hui comme une réponse au délitement du lien social.
Ainsi faire se rencontrer des publics d’ages, de cultures, de centres d'intérét distincts semble
a la mode aujourd’hui. A travers cette mixité, on pourrait ainsi recoller les morceaux entre
les jeunes, les adultes, les retraités...Mais comment « le vivre ensemble des ages » est-il
possible et a quelle fin ?

OBJECTIFS

e Promouvoir l'intérét de pratiquer des activités intergénérationnelles.

e Combattre au quotidien, les préjugés et démystifier les peurs et craintes entretenues
entre les générations.

e Concevoir et réaliser un projet d’animation intergénérationnel en lien avec les publics
et leurs environnements pour :

» Redonner un statut a la personne vieillissante afin qu'elle participe en tant

que citoyen a part entiere quel que soit le niveau d’autonomie.

Améliorer le vivre ensemble des ages.

Favoriser la mixité sociale et la solidarité.

Maintenir le lien social.
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CONTENUS

o Le concept « INTERGENERATIONNEL ».
e Les caractéristiques des différentes tranches d’ages des publics :
+ Spécificités de la personne vieillissante.
+ Identification des besoins et caractéristiques des relations « INTER-AGES ».
e L'animation: entre perte d'autonomie et potentialités / capacités...Quand
I'nétérogénéité du groupe s’en méle.
e Eléments méthodologiques pour mener une activité et conduire un projet
intergénérationnel.
e Travail réflexif sur les représentations, la posture et la démarche de I'animateur.
e Le travail en équipe et la constitution de partenariats.
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